
 

 

 

成
人
女
性
１
２
３
２
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
冷
凍

食
品
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
冷
凍
食
品
を
利
用
す
る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。「
週
に
１
～
２
回
」
が
一
番
多
く
39
・
９
％
、

そ
の
あ
と
は
、「
週
に
３
～
４
回
」
24
・
５
％
、「
月

に
２
～
３
回
」
20
・
５
％
、「
ほ
ぼ
毎
日
」
11
・
０
％
、

「
月
に
１
回
」
２
・
９
％
、
そ
し
て
、「
月
に
１

回
未
満
」
１
・
２
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
週
に
１
回
以
上
」
の
人
が
75
・
４
％

と
、
多
く
の
人
が
冷
凍
食
品
を
普
段
か
ら
利
用

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、
「
冷
凍
食
品
を
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
、
１

位
は
「
夕
食
」
66
・
５
％
、
次
に
「
昼
食
」
47
・

８
％
の
人
が
使
っ
て
い
ま
し
た
。
と
く
に
「
昼

食
を
冷
凍
食
品
だ
け
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
あ

る
」
と
答
え
た
人
は
48
・
１
％
も
い
ま
す
。
年

代
別
に
見
て
み
る
と
、
30
代
で
は
57
・
６
％
、

40
代
で
は
50
・
８
％
の
人
が
そ
う
答
え
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
食
べ
る
昼
食
に
は
調
理
に
時

間
や
手
間
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
の
が
お

も
な
理
由
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、「
自
分
以
外
の

 

人
が
作
っ
た
も
の
、
ち
ょ
っ
と
味
の
凝
っ
た

も
の
を
食
べ
た
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
を
挙

げ
た
人
も
一
定
数
い
ま
し
た
。 

 

で
は
、
「
よ
く
利
用
す
る
冷
凍
食
品

は
？
」
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
肉
の
お
か
ず
」
で
65
・
０
％
。
具
体
的
に

は
唐
揚
げ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、
餃
子
な
ど
が
人

気
の
よ
う
で
す
。
「
冷
凍
庫
に
常
時
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
る
冷
凍
食
品
は
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
、
冷
凍
野
菜
が
60
・
５
％
で
１
位

で
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
枝
豆
、
ミ
ッ
ク

ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
な
ど
が
冷
凍
野
菜
の
定
番

の
よ
う
で
す
。
理
由
と
し
て
は
「
冷
凍
野
菜

は
価
格
が
安
く
、
カ
ッ
ト
済
み
で
調
理
が
簡

単
」
と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
「
こ
の
１
年
で
冷
凍
食
品
の
利

用
頻
度
に
変
化
が
あ
っ
た
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
頻
度
が
上
が
っ
た
と
答
え
た
人
が
約

３
割
と
多
く
、
物
価
の
高
騰
が
そ
の
背
景
に

あ
る
と
理
由
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
生
鮮
食
品

よ
り
も
冷
凍
食
品
の
ほ
う
が
経
済
的
だ
と

考
え
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

冷
凍
食
品
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？ 

常
備
し
て
い
る
の
は
ど
ん
な
も
の
？ 
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カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
碓
田

拓
磨
さ
ん
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
腰
痛
で
悩
む
人

が
増
え
て
い
る
と
か
。
そ
し
て
原

因
の
多
く
は
、
病
気
の
場
合
を
除

い
て
、
座
り
方
や
座
る
姿
勢
に
あ

る
と
碓
田
さ
ん
は
い
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
日
本
人
が
座
っ
て

い
る
時
間
は
１
日
平
均
７
時
間

と
と
て
も
長
く
、
長
時
間
同
じ
姿

勢
で
い
る
こ
と
で
、
体
の
健
康
の
た
め
に

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
よ
く
な
い
の

が
、
背
中
を
丸
め
た
猫
背
の
座
り
方
、
そ
し

て
、
ソ
フ
ァ
や
イ
ス
な
ど
に
も
た
れ
か

か
っ
た
座
り
方
で
す
。
こ
れ
ら
の
座
り
方

だ
と
骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ
、
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
ま
す
。
長
時
間
、
こ
の
よ
う
な
姿
勢
で

座
っ
て
い
る
と
腰
に
負
担
が
か
か
り
、
腰

痛
を
招
く
の
で
す
。 

 

逆
に
、
よ
い
座
り

方
は
骨
盤
を
立
て
た

座
り
方
で
、
背
中
や

腰
の
負
担
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
、
骨

盤
を
立
て
、
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
お
へ
そ
を
少
し
前
に

出
す
イ
メ
ー
ジ
で
、
腰
を
お
な
か
側
に
少

し
反
ら
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。
肩
は
体
の

真
横
に
く
る
よ
う
に
引
き
、
ひ
ざ
は
床
に

対
し
て
直
角
に
曲
げ
、
足
の
裏
を
床
に
つ

け
ま
す
。
視
線
は
前
に
向
け
、
手
の
ひ
ら
を

上
向
き
に
し
て
脚
の
付
け
根
に
置
き
ま

し
ょ
う
。
横
か
ら
見
た
と
き
、
背
中
か
ら
腰

が
Ｓ
字
の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
る
の
が
正

し
い
姿
勢
で
す
。
こ
の
ま
ま
30
分
を
目
標

に
キ
ー
プ
し
ま
す
。
よ
い
座
り
方
は
筋
肉

が
な
い
と
維
持
す
る
の
が
つ
ら
い
と
感
じ

る
も
の
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
筋
肉
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

 

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
海
老
名
香
葉
子
さ

ん
は
１
９
３
３
年
生
ま
れ
の
91
歳
。
今

も
現
役
で
新
聞
に
コ
ラ
ム
の
連
載
を
書

い
て
い
ま
す
。
落
語
家
の
初
代
林
家
三
平

さ
ん
の
妻
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。 

 

 

海
老
名
さ
ん
は
と
て
も
90
代
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
美
し
い
肌
を
し
て
い
ま
す
。

朝
と
夜
に
、
き
ち
ん
と
ス
キ
ン
ケ
ア
し
て

い
る
か
ら
。
化
粧
水
か
ら
は

じ
ま
り
、
乳
液
、
美
容
液
、
ク

リ
ー
ム
、
と
き
に
は
パ
ッ
ク

と
、
肌
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
爪
は
短
く
切
っ
て

清
潔
に
、
自
然
な
ツ
ヤ
が
出

る
よ
う
に
手
入
れ
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
外
出
の

用
事
が
な
く
て
も
、
毎
日
必

ず
化
粧
を
し
て
い
ま
す
。「
汚

い
お
ば
あ
さ
ん
に
は
な
り
た

く
な
い
。
そ
ば
に
寄
る
と
臭

そ
う
な
お
ば
あ
さ
ん
は
嫌
な

の
」
と
海
老
名
さ
ん
は
話
し

ま
す
。 

 

そ
ん
な
海
老
名
さ
ん
が
元
気
に
過
ご

す
コ
ツ
は
、「
毎
日
忙
し
く
過
ご
す
だ
け
」

だ
と
か
。
忙
し
い
ほ
う
が
う
れ
し
い
と
い

う
海
老
名
さ
ん
は
、
忙
し
さ
を
自
分
で

作
っ
て
い
ま
す
。
文
章
を
書
い
た
り
、
こ

れ
か
ら
何
を
し
よ
う
か
あ
れ
こ
れ
考
え

た
り
。
す
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
用
事
が

で
き
て
く
る
の
だ
と
か
。
用
事
は
ど
ん
な

こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
「
今
日
は
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
整
理
を
し
よ
う
」「
午
後
、

新
し
く
で
き
た
パ
ン
屋
に
行
っ
て
み
よ

う
」
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
で
Ｏ
Ｋ
。
用
事

を
作
っ
て
毎
日
を
忙
し
く
過
ご
す
こ
と

が
元
気
で
い
る
秘
訣
で
す
。 

 
毎
日
忙
し
く
過
ご
す
だ
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葉
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神
社
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

で
、
正
し
い
方
法
に
従
っ
て
お

参
り
を
す
る
こ
と
で
開
運
で
き

ま
す
。 

 

ま
ず
、
境
内
に
入
っ
た
ら
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
っ
た

り
、
愚
痴
や
悪
口
を
言
わ
な
い

こ
と
。
逆
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
う
こ
と
で
、
運
気
が
よ

り
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
神
社

を
訪
れ
た
ら
20
分
以
上
は
滞
在
し
ま
し
ょ
う
。
境
内
を
散
策
し
た

り
、
神
社
の
由
緒
が
書
か
れ
た
看
板
を
読
ん
だ
り
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。 

 

神
社
に
着
い
た
ら
一
礼
し
て
鳥
居
を
く
ぐ
り
ま
し
ょ
う
。
参
道

は
中
央
で
は
な
く
、
端
を
歩
く
の
が

基
本
。
次
に
手
水
舎
で
手
と
口
を
す

す
ぎ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
左
手
、
右
手
、

口
、
も
う
一
度
左
手
の
順
に
行
い
、
ひ

し
ゃ
く
の
柄
を
洗
っ
て
戻
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
社
殿
へ
。
一
礼
し
て
賽
銭

を
入
れ
、
鈴
を
鳴
ら
し
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
お
じ
ぎ
を
２
回
、
拍
手
を
２
回
し

て
祈
り
、
最
後
に
も
う
一
度
お
じ
ぎ

を
し
ま
す
。
参
拝
を
終
え
た
ら
、
振
り

返
っ
て
社
殿
に
一
礼
し
、
鳥
居
を
く

ぐ
っ
て
境
内
を
あ
と
に
し
ま
す
。 

 

次の漢字にある部首は何と読むかわかりますか？ 

 

①休  ②助  ③印  ④原  ⑤今  ⑥友 

⑦京  ⑧円  ⑨局  ⑩国  ⑪寺  ⑫声 

【正解】①にんべん  ②ちから ③わりふ ④がんだれ ⑤ひとやね ⑥また ⑦なべぶた  

⑧どうがまえ ⑨かばね ⑩くにがまえ ⑪すん ⑫さむらい 

 

こ
こ
１
年
く
ら
い 

使
って
い
な
い
も
の
が 

家
の
中
に
あ
り
ま
せ
ん
か 

も
し
あ
った
ら
と
り
出
し
て 

き
れ
い
に
し
て
み
ま
し
ょ
う 

そ
し
て
、
処
分
し
て
も
よ
い
か
を 

考
え
て
み
ま
し
ょ
う 



 

 鍋料理の定番食材、春菊は 11 月から３月に旬を迎えておいしくなります。春菊は美肌

作りに役立つビタミン C を豊富に含み、肌のしみやしわを防いでくれます。また、風邪

などの感染症予防にもぴったりでしょう。ほかに、骨活に欠かせないカルシウム、カルシ

ウムの吸収を助けるビタミン K が豊富に含まれることも見逃せません。β-カロテンも多

く含み、免疫力をアップさせてくれます。とくにβ-カロテンは脂溶性で油によく溶ける

ので、油を使って調理することで吸収率が高まります。 

★レシピのポイント  

 牛ひき肉の代わりにイカやしらすなどの魚介類でもおいしくなります。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 仕事でも家事でも、大事な用事からこまごました用

事まで、さまざまあります。とくに期限がなく、しな

くてもたいして困らない用事については、どうしても

後回しになりがち。そのまま数カ月たってしまうこと

も……。しかし、「～しなきゃ」という思いはいつまで

もあって、頭の中に残っていませんか？ ふとした瞬

間に、「ああ、あれをまだやってない……」と嫌な気分

になることもあるでしょう。 

 そこで、おすすめなのが、手帳と付箋を使った予定

の管理。「クリーニングにシャツを出す」「クローゼッ

トの片づけをする」「～さんに礼状を書く」……。すべ

きことを付箋１枚に１つずつ、すべて書き出すので

す。それをいつも使っている手帳に貼りつけます。す

ると、頭の中が整理され、大がかりなことも、小さな

雑事も片付けることができるのです。すべきことを終

えたら、付箋をはがしましょう。そうすると、小さい

ことでも達成感が得られ、「できた！」と、気持ちが前

向きになれます。また、手帳を開くたびにすべきこと

が一覧になっているので、「また今月も忘れた……」な

どということが少なくなります。 

 この手帳と付箋の管理法は、すべきことだけでな

く、「したいこと」をまとめるのにも役立ちます。「雑

誌で見た～レストランに行く」「２キロ痩せる」「～と

いう本を読む」……。用事と同様、「してみたいこと」

を付箋１枚にひとつずつ書き、手帳に貼りましょう。

そして、願いが叶ったら付箋をはがします。「したいこ

と」、つまり、夢や願いが多いほど、人生は楽しくなり

ます。手帳を見るたび、夢や願いを再認識でき、達成

できれば、幸せな気持ちがふくらみます。こうなりた

いという自分に近づけるはずです。 

 さて、整理収納コンサルタントの本多さおりさん

も、手帳と付箋でスケジュール管理をしている人のひ

とり。さらに彼女がしているのが、情報のストックで

す。行ってみたい店や展示会、おもしろそうな映

画……、そんな情報を付箋に書いて手帳にストックし

ているのだとか。たとえば、何かの用事で出かけた先

で、「そういえば、近くに行ってみたい店があったか

も……」と手帳を見る。簡単に情報を引き出せるとい

うわけです。情報のストックは旅行の際にも役立ちま

す。泊まってみたい宿、訪れたいレジャースポット、

レストラン、カフェ、買いたいおみやげ……。ストッ

クを頼りに計画を立てることで、大満足の旅行になり

ますね。 

手帳と付箋で、予定や願望を見える化する 





条件付き土地とは？ 

 

例
え
ば
「
建
築
条
件
付
き
の
土
地
」
。
指
定
さ
れ
た

施
工
業
者
で
一
定
期
間
内
に
家
を
建
て
る
こ
と
を
条

件
に
売
ら
れ
る
土
地
の
こ
と
で
す
。
事
前
調
査
が
省

け
、
宅
地
造
成
な
ど
の
負
担
が
少
な
く
す
み
、
ほ
ぼ
自

由
設
計
で
も
建
て
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
工
法
や
デ
ザ
イ

ン
の
自
由
度
は
低
い
で
し
ょ
う
。「
定
期
借
地
権
付
き

の
土
地
」
は
、
土
地
を
購
入
せ
ず
借
地
に
家
を
建
て
る

方
法
で
す
。
土
地
購
入
費
用
が
か
か
ら
な
い
た
め
、
低

コ
ス
ト
で
一
戸
建
て
を
取
得
で
き
ま
す
。
た
だ
、
住
ま

い
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま

す
。
他
に
は
「
中
古
住
宅
付
き
の
土
地
」
。
建
物
が
建
っ

た
ま
ま
で
売
ら
れ
る
土
地
の
こ
と
で
、
通
常
の
土
地

に
比
べ
て
安
価
な
の
が
魅
力
で
す
。
敷
地
に
住
宅
が

建
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
み
や
す
い
の
で
す
が
、
建

て
替
え
に
あ
た
っ
て
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
解
体
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と

合
致
す
れ
ば
活
用
す
る
価
値
は
あ
り
ま
す
。 

【住所】 〒747-0065  防府市大崎 1765-1 

【電話】  0835-23-1401（代） 

【FAX】  0835-23-1377 

【Ｈ Ｐ】 www.lpg-hashimoto.co.jp 

発 行： 有限会社 はしもと 

発行人： 代表取締役 

            橋本 康弘 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。(

有)

は
し
も
と
の
橋
本

で
す
。
昨
年
は
沢
山
の
お
客
様
に
お
引
き
立
て
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
旧
年
に
倍
し
ま
し
て
の
ご
ひ

い
き
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
の
正
月
は
、大
晦
日
の
夜
11
時
頃
発
熱
し
、５
日
間
殆
ど
家
で

寝
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。
例
年
の
ご
と
く
「
田
作
り
」
と
「
黒
豆
」
を
作
り
、白
み
そ

仕
立
て
の
雑
煮
を
作
っ
た
ま
で
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、記
憶
に
な
い
く
ら
い
正
月

に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
家
に
こ
も
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
元
日
に
玉
祖

神
社
に
初
詣
に
行
き
、昨
年
同
様
お
祓
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
１
年
の
健
康
と
商
売
繁
盛
と
交
通
安
全
等
々
、思
い
つ
く
限
り
の
お
願
い

を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
も
参
拝
さ
れ
る
方
が
少
な
い
と
感
じ
な
が
ら

お
祓
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、帰
路
に
着
く
こ
ろ
に
は
参
道
ま
で
参
拝
さ

れ
る
方
が
並
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
途
中
、周
南
市
の
と
あ
る
会
社
の
社
長

さ
ん
と
お
会
い
し
「
遠
く
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

ご
挨
拶
し
た
ら
「
周
防
の
国
の
一
の
宮
じ
ゃ
か
ら
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
実
は
、市
内
で
も
知
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が

「
玉
祖
神
社
」
は
紀
元
80
年
頃
に
は
現
在
の
位
置
に
鎮
座
し
て
お
り
、景
行
天
皇

が
戦
勝
祈
願
さ
れ
た
と
日
本
書
紀
に
書
い
て
あ
る
そ
う
で
す
。
防
府
天
満
宮
も
い

い
で
す
が
、
私
は
玉
祖
神
社
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。 

 
２･

３
日
は
箱
根
駅
伝
を
見
な
が
ら
母
校
中
央
大
学
の
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し

て
お
り
ま
し
た
。「
往
路
優
勝
？
」と
期
待
し
つ
つ
の
２
位
、復
路
で
驚
異
の
巻
き
返

し
？
と
思
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、最
終
的
に
は
５
位
、前
評
判
は
そ
う
で
も
な
か
っ

た
の
で
「
来
年
の
シ
ー
ド
も
と
れ
た
こ
と
だ
し
、結
構
よ
か
っ
た
か
な
あ
」
と
変
に

納
得
し
て
お
り
ま
し
た
。
３
日
に
は
、恒
例
？
の
高
校
の
同
級
生
の
新
年
会
を
開

催
し
ま
し
た
が
、体
調
不
良
の
為
途
中
で
中
座
い
た
し
ま
し
た
。
60
歳
（３
年
後
）

の
お
盆
に
に
大
々
的
に
同
窓
会
を
開
催
す
る
こ
と
だ
け
を
を
決
定
し
、帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。 

弊
社
は
本
年
も
「
お
客
様
に
信
頼
さ
れ
る
総
合
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
社
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
愛
顧
の
程
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
（社
長
） 



ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
ア
ク
ア 

オ
ー

ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
」
は
、防
府
市
牟
礼

の
Ｋ
茂
様
が
ご
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
今

月
は
「
朝
日
電
器 

電
気
式
ゆ
た
ん
ぽ
」
を
１
台
用
意

致
し
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ
キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト

希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
２
月
３
日
到

着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、当
選
者
の
発
表

は
な
ご
み
庵
の
２
月
号
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

 

「
年
賀
仕
舞
」
と
い
う
言
葉
が
こ
こ
２
～
３
年
前
か
ら

耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
周
り
の
方
も
今
年

で
最
後
と
い
う
方
も
多
く
、す
で
に
年
賀
仕
舞
さ
れ
て
い

る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
も
ピ
ー
ク
時
に
は

４
０
０
枚
近
く
年
賀
状
を
出
し
て
お
り
ま
し
た
が
、昨
年

は
１
２
０
枚
程
度
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
企
業
で
も
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」
の
観
点
か
ら
と
い
う
理
由
で
出
さ
な
く
な
っ
た
企

業
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
最
近
は
文
章
を
書
く
こ
と
も
少

な
く
な
り
、専
ら
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
す
る
こ
と
が
殆
ど
で

す
。
そ
の
せ
い
か
、「
漢
字
が
思
い
出
せ
な
い
」
「
送
り
仮
名

が
判
ら
な
い
」
「
読
み
方
が
判
ら
な
い
」
こ
と
も
し
ば
し

ば
。
せ
め
て
年
賀
状
の
宛
名
だ
け
で
も
手
書
き
で
！
と
毎

年
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
が
、そ
ろ
そ
ろ
年
賀
仕
舞

を
考
え
る
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て
き
て

い
る
よ
う
な
気
も
致
し
ま
す
。
皆
様
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？(

社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

マ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ト
ゥ
リ
ー

は
地
中
海
沿
岸
が
原
産
の
樹

木
で
、
ギ
リ
シ
ア
語
で
「
マ
ス

テ
ィ
ハ
」
。
古
く
は
女
性
が
そ

の
小
枝
で
歯
を
磨
い
て
い
た

と
さ
れ
る
植
物
で
す
。
ま
た
、

ガ
ム
の
材
料
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

精
油
は
樹
脂
や
葉
、
小
枝

を
使
い
、
水
蒸
気
蒸
留
法
で

作
ら
れ
ま
す
が
、
樹
脂
か
ら

抽
出
さ
れ
た
も
の
は
甘
い
バ

ル
サ
ム
系
の
香
り
。
一
方
、
葉

や
小
枝
か
ら
抽
出
さ
れ
た
も

の
は
す
っ
き
り
し
た
ハ
ー
ブ

系
の
香
り
で
す
。 

 

マ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ト
ゥ
リ
ー

の
心
へ
の
効
能
は
、
気
持
ち

を
穏
や
か
に
、
和
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。
興
奮
し
て
い
る
と

き
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
と

き
、
疲
れ
て
い
る
と
き
な
ど
に
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気
分
を
変

え
た
い
と
き
に
も
有
効
で
、
気
持

ち
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

 
一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

腎
臓
を
元
気
に
し
て
体
の
む
く
み

を
と
る
ほ
か
、
痛
み
を
や
わ
ら
げ

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
血
行

を
よ
く
す
る
働
き
も
あ
り
、
体
の

す
み
ず
み
ま
で
酸
素
を
行
き
渡
ら

せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
肌
に
も

よ
く
、
保
湿
効
果
が
働
き
、
し
っ
と

り
さ
せ
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 
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