
 

 

 

10
月
20
日
は
「
と
う
（
10
）
は
つ
（
20
）
」
の
語

呂
合
わ
せ
か
ら
、
「
頭
髪
の
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
洗
髪
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
20
代
以
上
の
男
女
３
７
０
０
人
を
対
象

に
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、「
洗
髪
す
る
頻
度
は
ど
れ
く

ら
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
毎
日
」
が
一

番
多
く
65
・
６
％
、
そ
の
あ
と
は
「
１
日
お
き
」

15
・
７
％
、「
週
に
２
～
３
回
」
11
・
４
％
、「
週

に
１
回
」
３
・
２
％
、「
１
日
２
回
以
上
」
３
・

１
％
、「
週
に
１
回
未
満
」
１
・
０
％
と
い
う
結

果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

年
代
別
・
性
別
に
見
て
み
る
と
、「
毎
日
」
と

答
え
た
割
合
が
一
番
多
か
っ
た
の
が
30
代
男

性
で
81
・
２
％
、
20
代
男
性
で
は
「
１
日
２
回

以
上
」
と
答
え
た
人
が
12
・
９
％
も
い
ま
し

た
。「
週
に
２
～
３
回
」
と
答
え
た
人
は
70
代

以
上
の
女
性
で
多
く
、
41
・
２
％
で
し
た
。
70

代
以
上
の
男
性
も
週
に
２
～
３
回
が
28
・

９
％
と
多
く
、
年
齢
が
上
に
な
る
と
毎
日
の
洗

髪
は
億
劫
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
「
洗
髪
に
は
何
を
使
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
ダ
ン

 

ト
ツ
に
多
か
っ
た
の
が
「
シ
ャ
ン
プ
ー
」
で

87
・
２
％
、
以
下
、
「
リ
ン
ス
・
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ナ
ー
」
46
・
７
％
、「
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
」
18
・
７
％
、
「
リ
ン
ス
イ
ン
シ
ャ
ン

プ
ー
」
11
・
４
％
、
「
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
」

９
・
１
％
、
「
固
形
石
け
ん
」
８
・
９
％
と
続

き
ま
し
た
。
「
リ
ン
ス
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
」
に
つ
い
て
は
、
女
性
が
72
・
７
％
使

用
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
男
性
で
は
29
・

７
％
と
、
か
な
り
の
差
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
家
族
で
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
分

け
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
「
家
族
み
な
同
じ
も
の
を
使
っ

て
い
る
」
が
38
・
５
％
、「
家
族
そ
れ
ぞ
れ

が
別
の
も
の
を
使
っ
て
い
る
」
37
・
４
％
、

「
自
分
だ
け
家
族
と
別
の
も
の
を
使
っ
て

い
る
」
21
・
４
％
、
「
子
ど
も
は
別
の
も
の

を
使
っ
て
い
る
」
２
・
１
％
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
し
た
。
使
う
銘
柄
に
つ
い
て
は
、「
い

つ
も
決
ま
っ
た
銘
柄
を
買
う
」
と
答
え
た
人

が
49
・
６
％
と
半
分
近
く
い
ま
し
た
。 

髪
は
毎
日
洗
い
ま
す
か
？ 

シ
ャ
ン
プ
ー
は
家
族
で
使
い
分
け
て
い
る
？ 
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「
余
白
時
間
」
は
自
由
に
過
ご

す
時
間
の
こ
と
で
、
予
定
を
入
れ

ず
、
何
の
目
的
も
持
た
な
い
時

間
。
何
か
を
し
て
も
何
も
し
な
く

て
も
よ
く
、
そ
の
と
き
ど
き
の
感

覚
で
自
由
に
過
ご
し
ま
す
。
た
と

え
ば
、
散
歩
を
す
る
、
ノ
ー
ト
に

気
持
ち
を
書
き
出
す
、
ゆ
っ
く
り

湯
船
に
浸
か
る
、
ベ
ッ
ド
の
上
で

の
ん
び
り
す
る
な
ど
。 

 

は
じ
め
は
５
分
で
も
10
分
で
も
Ｏ
Ｋ
。

少
し
ず
つ
長
く
し
て
、
１
時
間
く
ら
い
余

白
時
間
を
持
つ
と
効
果
的
で
す
。
余
白
時

間
を
生
む
コ
ツ
は
、
時
間
が
で
き
た
ら
、
そ

の
時
間
を
余
白
時
間
に
す
る
の
で
は
な

く
、
意
図
的
に
余
白
時
間
を
作
る
こ
と
。
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に
あ
ら
か
じ
め
書
き
込
ん

で
し
ま
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
余
白
時
間

を
持
つ
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
は
大
き
く
３

つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
自
分
の
感
情
に
敏

感
に
な
る
」。
自
分
に

集
中
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
の
変
化
や
心

の
奥
に
あ
る
願
望
に
気
づ
け
ま
す
。
自
信

が
ア
ッ
プ
し
た
り
、
目
標
が
見
え
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
」
。
何

も
考
え
な
い
時
間
を
持
つ
こ
と
で
深
い
安

ら
ぎ
を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
が
す
っ
き
り
解
消
で
き
、
元
気
に

な
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 
そ
し
て
、
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が

る
」
。
余
白
時
間
を
持
っ
て
頭
を
休
ま
せ
る

と
、
や
る
気
や
集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。
結

果
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
成
果
を

得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
と
く
に
仕
事
で
煮

つ
ま
っ
た
と
き
は
、
何
も
し
な
い
で
頭
の

中
を
空
白
状
態
に
。
何
か
新
し
い
ひ
ら
め

き
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

「
亜
土
ち
ゃ
ん
」
こ
と
、
水
森
亜
土
さ
ん

は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
画
家
、
女
優
、

ジ
ャ
ズ
歌
手
な
ど
の
肩
書
を
持
つ
、
多
才

な
人
。
歌
い
な
が
ら
透
明
の
ア
ク
リ
ル

ボ
ー
ド
に
絵
を
自
由
に
描
く
亜
土
さ
ん

を
テ
レ
ビ
で
見
た
と
い
う
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
く
こ
と

が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
亜

土
さ
ん
。
い
つ
も
ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
を
抱
え
、
見
た
も
の

を
サ
サ
ッ
と
描
き
ま
す
。
好

奇
心
旺
盛
で
、
何
に
で
も
興

味
が
あ
り
、
頭
の
中
で
い
ろ

ん
な
こ
と
を
想
像
し
て
は
、

楽
し
く
な
っ
た
り
し
て
い
る

子
ど
も
だ
っ
た
と
か
。 

 

そ
ん
な
亜
土
さ
ん
で
す

が
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
ピ
ン

ク
や
黄
色
、
赤
を
使
っ
て
絵

を
描
き
ま
す
。
明
る
い
色
で

描
い
て
い
る
う
ち
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い

て
き
て
元
気
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
亜
土
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
解
消

法
は
ジ
ャ
ズ
を
聴
き
な
が
ら
お
酒
を
飲

む
こ
と
。
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
出
身
の

ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
、
ル
イ
・
プ
リ
マ
が
お

気
に
入
り
で
、
落
ち
込
む
と
彼
の
曲
を
決

ま
っ
て
聴
く
の
だ
そ
う
。
聴
い
て
い
る
う

ち
に
自
然
と
体
が
動
い
て
、
気
持
ち
が
晴

れ
て
き
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
、
湯
船
に
浸

か
っ
て
歌
を
歌
う
の
も
亜
土
さ
ん
の
幸

せ
な
時
間
で
す
。 

 

亜
土
さ
ん
の
よ
う
に
、
こ
れ
を
す
れ
ば

元
気
に
な
れ
る
と
い
う
方
法
を
い
く
つ

か
持
っ
て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 
落
ち
込
む
日
は
ピ
ン
ク
の
絵
を
描
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風
水
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

谷
口
令
さ
ん
に
よ
る
と
、
「
運

動
」
は
「
運
が
動
く
」
こ
と
に
つ

な
が
り
、
開
運
法
と
し
て
有
効

だ
と
か
。
と
く
に
10
月
は
気
候

が
さ
わ
や
か
で
、
体
を
動
か
す

の
に
ぴ
っ
た
り
。
何
か
ス
ポ
ー

ツ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？   

 

「
体
と
心
、
頭
の
３
つ
は
連
動

し
て
い
る
」
と
谷
口
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
仕
事
で
煮
つ
ま
っ
た
と
き
、
散
歩
を
す
る
と

い
い
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
体
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で
頭
が

す
っ
き
り
整
理
さ
れ
、
ひ
ら
め
き
や
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
く
る
か

ら
。
心
も
同
様
で
、
体
が
ほ
ぐ
れ
る
と
気
持
ち
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

悩
み
や
不
安
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
解

消
さ
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
心
が
ほ

ぐ
れ
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
み
な
ぎ

り
、
運
気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

何
事
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
い
い
気
が
流
れ
込
ん

で
く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

背
骨
が
ま
っ
す
ぐ
に
な
る
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
気
が

め
ぐ
る
と
、
谷
口
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
て
姿
勢
よ
く
す
る
だ

け
で
も
、
運
気
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

次の漢字の読みはわかりますか？ 

①秋桜  ②団栗  ③栗鼠  ④公孫樹  ⑤百舌 

⑥椛   ⑦竜胆  ⑧蝗   ⑨鰍    ⑩滑子 

⑪無花果 ⑫木通  ⑬胡桃  ⑭鰯雲   ⑮竈馬 

【正解】①コスモス ②どんぐり ③りす ④いちょう ⑤もず ⑥もみじ ⑦りんどう  

⑧いなご ⑨カジカ ⑩なめこ ⑪いちじく ⑫あけび ⑬くるみ ⑭いわしぐも ⑮かまどうま 

【解説】⑮の竈馬は「便所こおろぎ」とも呼ばれる虫で、飛び跳ねる様子が馬に似ていることから名

づけられました。 

 

悩
み
や
苦
し
み
は 

だ
れ
に
で
も
あ
り
ま
す 

そ
れ
も
学
び 

自
分
は
恵
ま
れ
て
い
て 

幸
せ
だ
と
思
う
よ
う
に 

心
が
け
ま
し
ょ
う 

笑
顔
で
い
れ
ば 

幸
せ
は
も
っと
集
ま
り
ま
す 



 

 リーズナブルで長期保存でき、さまざまな料理に活躍するツナ缶。原料はビンチョウマ

グロやキハダマグロなどで、生のマグロと同様に栄養を豊富に含んでいます。まず、必須

脂肪酸の EPA や DHA を含むことから、脳の働きをイキイキさせるほか、記憶力を高めた

り、動脈硬化を防いだりする効果が期待できます。鉄分が豊富なのも魅力で、体への吸収

率が高い動物性のヘム鉄を含むのがメリットです。貧血を予防するほか、認知障害の予防

にも役立ちます。もちろん、上質なタンパク質がたっぷりな点も見逃せません。 

★レシピのポイント 

 ツナ缶にはオイル漬けとノンオイルがありますが、バターを使うのでノンオイルを。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 食品ロスとは、「食べられるのに廃棄される食品」の

こと。日本では年間約500～800万トンの食品ロス

があり、国民ひとりあたりに換算すると、毎日おにぎ

り２個分を捨てている計算になるとか。とくに深刻な

のが、家庭から出る期限切れなどの食品で、食品ロス

の約半数が家庭から出されていると言われています。

そこで、食品ロスについて今一度向き合い、ひとりひ

とりができることからはじめてみませんか。 

 まず、買い物から。出かける前に冷蔵庫や食品庫を

チェックするだけで、買い過ぎを防げます。とくに野

菜などの生鮮食品は、使いきる前に腐らせたりしてし

まうことも多いよう。在庫があるものは安くなってい

ても買わない、多少割高になっても食べられる分だけ

を買うなどを徹底したいものです。 

 ところで、スーパーなどで食品を買うとき、少しで

も賞味期限が先のものを選んでいませんか？ 棚の

奥から賞味期限が長い（先の）ものをとり出す、とい

う光景もよく目にします。「今日食べる」「明日食べる」

とわかっているものなら、手前に陳列されているもの

を選びましょう。賞味期限内に食べるのなら、品質に

変化はほとんどありません。その結果、食品ロスを少

しでも減らせるのです。 

 次に、レストランや居酒屋などでの食べ残しについ

て。注文するときにどのくらいの量かを確認して、食

べきれなさそうなときは、少なめにできるかどうか聞

いてみましょう。また、セットメニューの中に苦手な

ものがあれば、最初から除いてもらっても。食べ残し

を出さない工夫ならば、お店もきっと協力してくれる

でしょう。 

 食べ残しが一番多いのが宴会で、ランチや定食の約

５倍と言われています。幹事は、食べ残しを減らすた

めに、参加者の好みや食べきれる量を確認。宴会料理

が明らかに残りそうなときは、あらかじめ量を減らし

てもらうなどしましょう。 

 さて、食品ロスに積極的に取り組んでいるサイトが

あ り ま す。そ れ は「kuradashi（https://

www.kuradashi.jp/）」。賞味期限が近くなった食品

などが、最大９割引きの格安価格で買える通販サイト

です。しかも、売り上げの３～ 10％は環境保護や災

害支援、海外支援などの団体に自動的に寄付できると

いうしくみ。私たち消費者は、欲しい食品が安く買え、

企業側にとっては食品ロスが少しでも減らせ、さら

に、社会貢献もできるという素晴らしい取り組みで

す。 

食品ロスを減らすためにできる小さなこと 





ち
ょ
っ
と
得
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
先
月
の
「
象
印 

コ
ー

ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
」
の
当
選
者
は
、防
府

市
華
城
中
央
の
Ｔ
田
様
で
す
。
今
月
は

「
Ｐ
ａ
ｎ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ 

ブ
レ
ン
ダ
―
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま
す
。
料
理
好
き
に

は
た
ま
ら
な
い
１
品
だ
そ
う
で
す
。
私
は
使
い
方
が
判

り
ま
せ
ん
が
、と
っ
て
も
良
い
商
品
ら
し
い
で
す
。 

今
回
は
、１
台
用
意
致
し
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方
は
、ハ
ガ

キ
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望
」
と
ご
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
10
月
２
日
到
着
分
で
締
切
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
な
お
、

当
選
者
の
発
表
は
な
ご
み
庵
の
10
月
号
で
お
知
ら
せ
致

し
ま
す
。 

 

誌
内
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、来
月
「
第

20
回 

は
し
も
と
感
謝
祭
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
１

年
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、何
と
か
続
け
る
事

が
出
来
て
お
り
ま
す
。
20
回
目
と
い
う
こ
と
で
、例
年
に

比
べ
イ
ベ
ン
ト
を
多
く
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
10
月

中
旬
に
お
届
け
す
る
「
招
待
状
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

多
く
の
お
客
様
の
ご
来
場
を
、従
業
員
一
同
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。 

 

10
月
に
入
り
、先
月
末
ま
で
の
暑
さ
が
嘘
の
よ
う
に
朝

晩
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
以
前
も
少

し
書
き
ま
し
た
が
、弊
社
の
近
く
に
防
府
市
の
防
災
公
園

と
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、及
び
ア
ク
セ
ス
道
路
が
穿

設
さ
れ
る
運
び
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
例
年
開
催
し
て
お

り
ま
し
た
感
謝
祭
会
場
も
、ア
ク
セ
ス
道
路
に
な
る
予
定

で
す
。
今
年
の
感
謝
祭
が
、現
在
の
場
所
で
開
催
す
る
最
後

の
年
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、会
社
の
敷
地
内
に

も
道
路
が
通
る
予
定
で
す
。
も
う

少
し
先
の
話
に
な
り
そ
う
で
す

が
、色
々
悩
み
多
き
こ
の
頃
で

す
。
（社
長
） 

 

編
集 

後
記 

 

ラ
ビ
ン
ツ
ァ
ラ
は
ク
ス
ノ

キ
科
の
樹
木
で
、
お
も
な
産

地
は
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
。
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
語
で
「
よ
い
葉
」
を

意
味
し
、
お
茶
や
湿
布
薬
と

し
て
古
く
か
ら
活
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
葉
の
つ
い
た
小

枝
か
ら
精
油
が
抽
出
さ
れ
、

香
り
は
ス
ッ
と
す
る
、
さ
わ

や
か
な
タ
イ
プ
。
ユ
ー
カ
リ

の
香
り
に
似
て
い
る
こ
と
で

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ラ
ビ
ン
ツ
ァ
ラ
の
心
へ
の
効
能

は
、
不
安
や
緊
張
、
イ
ラ
イ
ラ
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
を
と
り
除
き
、
心
を

穏
や
か
に
安
定
さ
せ
て
く
れ
る
こ

と
。
不
眠
に
も
効
果
的
で
、
質
の
よ

い
睡
眠
に
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
な
る
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

一
方
、
体
へ
の
効
能
と
し
て
は
、

抗
炎
作
用
が
あ
り
、
痛
み
を
や
わ

ら
げ
て
く
れ
ま
す
。
と
く
に
腰
痛

や
肩
こ
り
、
筋
肉
痛
な
ど
に
効
き
、

不
快
感
を
軽
減
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
も
あ

り
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
を
防
ぎ
ま
す
。 

 

肌
に
も
効
果
的
で
、
ニ
キ
ビ
や

吹
き
出
物
に
悩
む
と
き
に
ぴ
っ
た

り
。
水
虫
な
ど
の
皮
膚
疾
患
に
も

よ
く
効
き
ま
す
。 

 

今月も読んでくれて

ありがとう。来月も

一生懸命作ります。

お楽しみに！ 

 
・会 社 名：有限会社 はしもと （アトム電器防府玉祖店）         

・従業員の人数：１２名 

・提供できるもの：ＬＰガス・ＬＰガス機器・住宅設備機器全般および、太陽光発電 

 の販売・施工、家電製品の販売、住宅のリフォーム工事全般・オール電化工事 

・モットー：お客様のご不満・ご不便を解消し、喜んでいただくこと。 

・会社の場所：防府市大崎 1765-1（玉祖神社のすぐ西） 

・連絡先：電話  0835-23-1401 （アトム電器防府玉祖店） ２３－１３０７ 

      Fax 0835-23-1377     フリーダイヤル 0120-874-514  

HP https://www.lpg-hashimoto.co.jp  ﾒｰﾙ info@lpg-hashimoto.co.jp 


